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Viny veder se v Evropé a ve svété rok od roku stavaji astéjsi soucasti letniho
obdobi. Problémdm spojenym s vysokymi teplotami celi zejména velkomésta
v Evropé, ktera je zaroven nejrychleji se oteplujicim kontinentem svéta. Ackoli
je vedro v letnich mésicich o¢ekavatelnym jevem, jeho dopady ohroZujici lidské
zdravi a zZivoty délaji z tohoto fenoménu jedno z nejvyznamnéjSich klimatickych
rizik, na které je tfeba se pripravit.

Tato broZura nadzorné popisuje rust primérné teploty, vykresluje mista, ktera
jsou k extrémnim teplotam nachylna, a vysvétluje dopady veder na bézné
fungovani mést i jejich obyvatel. Brozura na problematiku nahlizi také
z pohledu verejného zdravi a upozorfuje na to, Ze moznosti chranit se pred
vedrem ovliviuji také socialni nerovnosti.

Praha a dalSi velkd mésta patfi béhem letnich vin veder mezi nejohrozengjsi
mista v Ceské republice. Infrastruktura ¢eskych mést pritom zatim neni na viny
veder dostatecné pfipravena. V této brozufe jsou proto uvedeny pfiklady
z jinych evropskych metropoli, jez zavadéji fadu novych opatreni jako inspiraci
pro ¢eskd mésta pro lepsi zvladani veder v prabéhu dalsich let.



Vedro jako nova realita evropskych mést

Evropa je nejrychleji se oteplujicim kontinentem na svété. Priimérna teplota
se zde zvySuje priblizné dvakrat rychleji, nez je globalni prdmér,
a klimatické modely ukazuji, Ze tento trend bude pokracovat
i v nasledujicich desetiletich.[1]

Zatimco jeSté pred dvaceti lety byly viny veder vnimany jako mimoradné
udalosti, dnes se stavaji béZznou soulasti evropského léta. V poslednich
letech byly opakované zaznamendany nové teplotni rekordy. Délka epizod
extrémniho horka se prodluZuje a roste také pocet tropickych noci, kdy
teplota neklesne pod 20 °C.

Pravé tropické noci predstavuji vyznamné zdravotni riziko. Lidsky
organismus totiz béhem nich nema moZnost dostatecné regenerace
a kumulace tepelného stresu nasledné vede ke zvySené nemocnosti
a umrtnosti.

Podle odhadl zpUsobily viny veder v Evropé béhem roku 2022 vice nez
60 000 pFedcasnych umrti.[2] Vedro se tak stava jednim z nejvyznamnéjsich
klimatickych rizik pro vefejné zdravi.[3]
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Obrazek znazornuje odchylku primérné teploty vzduchu ve dnech 18.-
30. ¢ervna 2026 od dlouhodobého normélu (1991-2020).

Legenda ve spodni &asti obrazku znazornuje velikost odchylky od
nejtmavsi modré barvy (-9 °C) po nejtmavsi cervenou barvu (+9 °C). Z
obrazku vyplyva, ze se v téchto dnech v Evropé odchylky pohybovaly od
1°Cdo9 °C.

Average surface air temperature anomaly for 18-30 June 2026
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Copernicus Climate Change Service, "Odchylky a extrémni hodnoty teploty vzduchu u zemského povrchu
za Cerven 2026", 2026, https:, //climate, .copernicus.eu/copernicus-record-heatwave-brings-hottest-
june-western-europe-during-second-warmest-june-globally.
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Jak je na tom Cesko?

Uzemi Ceské republiky se od roku 1961 oteplilo 0 2,3 °C, pfi¢emz meziro&né
stoupa pocet tropickych dnl a noci.[4] Ceskd mésta ale ¢asto nejsou na
zvladani vysokych teplot dobfe prizpGsobenda. Verejny prostor, budovy i
socialni sluzby jsou zpravidla Iépe pFipraveny na zvladani zimnich podminek.

PRUMERNA ROCNi TEPLOTA V CR O

Teplota se od roku 1961 zvysila 0 2,3 °C.

* Primérnd teplota v jednotlivich letech == Klouzavy primér pfes 5 let == Trend za obdobi 1961-2025

+2,3°C
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Trend oteplovani CR
je 0,36 °C za dekadu.
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vice info na faktaoklimatu.cz/teplota-cr

Fakta o klimatu, “Primérna ro¢ni teplota v CR”,
Oteviend data o klimatu,
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Mésto Praha jizZ dnes zaznamenava vyrazny efekt méstského
tepelného ostrova. Rozdil mezi centrem meésta a okolni
krajinou mUZe béhem letnich noci prfesahovat 5-8 °C.

Nejvyssi miru prehfivani vykazuji:

historicka centra

husté zastavéné blokové Ctvrti
pramyslové arealy

dopravni koridory

sidliSté s nedostatkem stromu
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Meteoblue, "Mapa pocasi - Praha, Cesko", 26. 6. 2026,
https://www.meteoblue.com/cs/pocasi/maps/praha_tesko_3067696.
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Podobné jevy lze pozorovat i v Brné, Plzni,
Ostravé nebo Usti nad Labem.

Vedro proto kromé domény Zivotniho
prostredi ovliviiuje také oblasti:

P vefejného zdravi

P> socialni soudrZnosti

P> energetické bezpetnosti
P kvality Zivota

P ekonomické konkurenceschopnosti mést
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Vedro jako otazka verejného zdravi

Vedro je Casto podcefiovano, protoze jeho dopady nejsou tak viditelné
jako u povodni nebo boufi. Ve skutecnosti jde o nejvaznéjsi riziko pro
verejné zdravi spojené s klimatickou zménou.

Jak vedro plsobi na lidské télo?
P¥i vysokych teplotach dochazi k:

e dehydrataci

e zvySené zatézi srdce

e zhorSovani chronickych onemocnéni
e zhorsSeni kvality spanku

e poklesu pracovni vykonnosti

e zhorSeni psychického zdravi

Vedro je spojovano také s vySSi mirou agresivity, Uzkosti a zvySenym
poctem psychiatrickych hospitalizaci.

Mésto a viny veder II: Pfipravenost mést, zdravotni rizika a komunikace



Jak extrémni vedro ovliviiuje zdravi

Klimatické
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rRizikové faktory pro zvySenou
citlivost na horko:
e Méstské tepelné ostrovy
e Pobyt a prace venku
e Chudoba
e Mlady ¢i pokrocily vék
e Téhotenstvi
e Chronicka a duSevni onemocnéni
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American Public Health Association, "How Extreme Heat Affects Your Health", 2026,
https://www.apha.org/topics-and-issues/climate-health-and-equity/extreme-heat.



https://www.apha.org/topics-and-issues/climate-health-and-equity/extreme-heat

Zvlasté ohrozenymi skupinami jsou:
— seniofri

— malé déti

— téhotné Zeny

— o0soby s chronickymi nemocemi

— lidé bez domova

— pracovnici v exteriéru

cos

— osoby zijici v prehfivajicich se bytech

Socialni nerovnosti
Pristup k ochlazeni neni rovnomérny

Nizkopfijmové domacnosti:

......

— maji omezeny pristup ke klimatizaci nebo stinéni
— disponuji mensimi moznostmi mobility, resp. uniku do prirody

Vedro tak prohlubuje existujici socialni nerovnosti.
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BARCELONA

VEDRO jAKO PRIORITA VERE_INEHO ZDRAVI

Sy

Barcelona odhaduje, Zze béhem let 2022-2023 vedlo vedro k vice nez
500 umrtim.

Mésto proto v roce 2025 pfijalo novy akcni plan Pla Calor 2025-2035
[5], ktery obsahuje vice nez 50 opatfeni. Dulezité je, Zze za kazdé
opatfeni odpovida konkrétni méstska organizace, ktera monitoruje
vysledky.

Hlavni cile: m ' / /

e snizeni efektu tepelného ostrova
e ochrana zranitelnych skupin
[ ]
°

Do roku 2035 ma mit 99 % obyvate| ==
budovani Klimatickych GtofiEt klimatické utocisté \

u ,ovalnl ' |ma,t|cv'yc utoas'F do 10 minut chiize.
posileni krizové pripravenosti

Inspirace pro ceska mésta:

e mapa klimatickych atocist

e propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb

e scénare extrémniho vedra a dopadl na mésto
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Jak mohou mésta sniZzovat dopady vin veder

Adaptace na vedro vyzaduje kombinaci fyzickych i socialnich opatfeni.

0 Stromy a stin

Stromy a méstska vegetace vyrazné snizuji
teplotu povrchG v ulicich. Stin a s nim
spojena vegetace by mély byt povazovany
za zakladni méstskou infrastrukturu.

Nedavna studie témeér deviti tisic mést
napri¢ svétem prokdzala, Ze méstska
vegetace muZe snizit efekt méstskych
tepelnych ostrovl az o polovinu.[6]

Dle jiné studie v mnoha evropskych
méstech snizuji stromy povrchovou
teplotu ve svém okoli az 0 12 °C.[7]

Mésto a viny veder II: Pfipravenost mést, zdravotni rizika a komunikace




Q Klimaticka Gto€ists

Klimaticka utocisté jsou verejné pfistupna mista, ktera poskytuji teplotni
komfort a ochranu b&hem vin veder. Mésta jako Pariz a Barcelona
eviduji stovky takto oznafenych mist (venkovnich i vnitfnich), kde
mohou obyvatelé najit chladné utocisté.

Mezi tato mista patfi:

knihovny Ve’Sfiblfly komunitni
uradu centra
kostely parky nebo hibitovy
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PARIZ
SiT OSTROVU CHLADU

Pafiz vytvofrila sit vice nez tisicovky mist poskytujicich ochlazeni.

Mésto na svych webovych strankach zverejfiuje a pravidelné aktualizuje
oteviena data o tzv. ,chladnych ostrovech”.

Pomoci piktogramd mohou lidé nalézt na mapé:
e parky

e fontany

e klimatizované budovy

e mizitka

tued-Malrmaisan

Ville de Paris (paris.fr), “Where to cool off in Paris when it's hot”, 30. ¢ervence 2024
https://www.paris.fr/en/pages/where-to-cool-off-in-paris-when-it-s-hot-28052.
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-/Q\- Souclasti pafizské strategie na zvladani vin veder je
“ program OASIS [8], ktery preménuje Skolni dvory na

zelené a verejné pristupné prostory.

O

Mésto také v horku asistuje seniorlm a ohroZenym
skupinam prostfednictvim programu REFLEX[9], s cilenou
podporou (telefonické konzultace, materialni podpora,
navstévy doma)

Inspirace pro ceska mésta:
oteviena mapa ochlazovacich mist

telefonicka asistence pro seniory a ohrozené skupiny
Skolni dvory jako mista k ochlazovani
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e Voda ve mésté

Pitka, mlzitka, fontany a vodni prvky mohou vyznamné zlepsit
tepelny komfort.

Napriklad Prazské vodovody a kanalizace letos instalovaly na
Uzemi mésta 47 mlzitek a osvézitek. Mlzitka se aktivuji automaticky
v urcitém casovém intervalu za predpokladu, Ze okolni teplota
presahne 23 °C. OsvéZzitka jsou samoobsluzna.[10]

Mlzitka, osvéZitka i dalSi vodni prvky jsou také soucasti nového
projektu mapovani ,0az chladu” hlavniho mésta Prahy.[11]

Unétice

Q Praha, Cesko [ ]

& Pitko na Skroupovi némésti
I A MIm

& Pito

F0rEm

Pitko ze fuly péed budovou
¢ Domu odborovich svazi
4167 m

(4. Pitko pied Palicem U Stibli
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(& Pitko nad Sachtou kolektoru
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04azy Chladu, Moje Praha, https://oazychladu.mojepraha.eu/.
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0 Budovy

Budovy ve mésté predstavuji jeden z hlavnich zdroju tepelné
zranitelnosti obyvatel. Problémem je obecné nizka energeticka
efektivita mnoha bytovych dom@. Béhem vin veder casto vidime
disledky nedostatecného stinéni a prehfivani (nejen podkrovnich)
bytd.

UzZitecna opatreni:

e venkovni stinéni oken

e zelené stfechy a fasady

e reflexni materialy (za urcitych
podminek)

e technické chlazeni (za urcitych
podminek)

e prirozené vétrani
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ATHENY

PRVNi'CHIEF HEAT OFFICER. 1.

Athény se staly prvnim méstem v Evropé, které obsadilo funkci
tzv. Chief Heat Officer [12] neboli odpovédného Ufednika pro
agendu zvladani veder ve mésté. Také jiz deset let provozuji
aplikaci personalizovaného varovani pro obyvatele mésta, ktera
se aktivuje v pfipadé vysokych teplot.[13]

Mésto Athény:
e vydava personalizovana varovani

voev s

e vyuziva data o zranitelnych skupinach
e propojuje zdravotni a klimatickou politiku

Vedro je zde vnimano jako otazka méstské bezpecnosti.

Mésto a viny veder II: Pfipravenost mést, zdravotni rizika a komunikace



Jak komunikovat vedro

Komunikace veder byva Casto postavena na varovanich a krizovém jazyce.

Takovy pristup maze vést k:
e Unavé z varovani
e Pocitu bezmoci
e |gnorovani doporuceni

Komunikace zaloZena na péci:

Vedro Ize komunikovat podobné jako chfipkovou sezénu.

Namisto:
e ,Blizi se katastrofa.”

Lze pouZivat:

e ,Kde ve své Ctvrti najdete stin?”

e ,Zavolate dnes své babicce?”

e ,Kam jit s détmi béhem tropickych dnd?”
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Pfipravenost na vysoké teploty Ize také integrovat do:

Méstskych map
Turistickych doporuceni

Kulturnich akci

vV vV V

Sousedskych iniciativ

Rada mést vEvropé jiz dnes vytvari:
> Mapy chladnych tras

> Doporuceni pro rodice

P Seznamy klimatickych Gto&ist

> Kampané pro zaméstnavatele
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VILLE DE

PARIS

Obrazek znazornuje kampan meésta
Pariz, jak se chranit pred vedrem.
Mésto ParFiz vyzyva své obyvatele,
aby se ,lépe pripravili a Iépe se
chranili” (Mieux se préparer, mieux
se protéger) a doporucuje

= S . o S . L
,wg‘_, nasledujici opatfeni: pravidelné si
I\_/I osvézovat (naméacet) télo,
ST e pravidelné pit vodu, jist v
d'alcool P4 A b4 7 H
- a— dostateCném mnozstvi a omezit
Sl réguliécement o konzumaci alkoholu, vyhybat se
N o . A
% fyzické ndmaze a vychazeni v
nejteplejSich  hodinach  dne,
physiques et les des nouvelles « o . °

ST nenie e udrzovat svij dim v chladu a
zjistovat, jak jsou na tom vasi blizci

Les bons gestes face aux épisodes de chaleur a dévat jim o SObé Védét

Plus d'informations sur Paris.fr/canicule

Vlle de Paris (paris.fr), ,Canicule : définition, précautions, impacts sur
la santé, actions engagées”, 24, cervna 2026,
https://www.paris.fr/pages/la-canicule-5469.
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Vedro je soucasti Zivota v evropskych méstech. Dle predpovédi se viny
veder budou v budoucnosti vyskytovat Casté&ji a trvat déle. Pfipravenost
na vysoké teploty se tedy stava zakladnim predpokladem zdravého,
bezpelného a konkurenceschopného mésta.

Dobrou zpravou je, Ze jiz existuje velké mnoZstvi vyzkouSenych opatfeni,
ktera mirni ty nejzavaznéjsi dopady veder na mésta. Velka i mensi mésta
prebiraji feSeni vyzkouSena napfic Evropou.

Mésta jako Barcelona spoléhaji na komplexni akéni plany pro viny veder.
VétSina evropskych mést je ale s pripravenosti teprve na zacatku.
Nicméné zacit lze i malymi kroky, napfiklad zastinénim détského hristé,
instalaci vodnich prvkd nebo zaloZenim zelené oazy ve vnitrobloku.

LetoSni léto opét ukazuje, Ze podobna adaptacni opatfeni se stavaji
nezbytnymi.
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